
Früchte-
Bowle

Fruchtig und frisch
bei 0 Promille

Einen fruchtig-frischen Trinkgenuss  
wünschen Ihnen:

1 Flasche Sodawasser 

bzw. Mineralwasser

1/2 l Apfelsaft

1 Dose Ananasstücke

1/8 l Zitronensaft

1/2 l Orangensaft

1/2 l Maracujasaft

1 Dose Pfirsichstücke

1/2 l Pampelmusensaft

Eiswürfel

Die abgetropften Pfirsich- 

und Ananasstücke mit dem 

Pampelmusen- und Zitronen-

saft übergießen. Das Ganze 

ca. 2 - 3 Stunden im Kühl-

schrank ziehen lassen. Da-

nach mit den restlichen Säf-

ten auffüllen. Ebenfalls die 

Saftreste der Dosenfrüchte 

hinzufügen. Eiswürfel und 

Mineralwasser dazugeben.



3 – 4 Eiswürfel

2 TL Grenadine

Grapefruitsaft

Eis in ein Longdrinkglas  

geben, Grenadine darüber 

gießen und mit möglichst 

frisch gepresstem Grapefruit-

saft auffüllen. Leicht umrüh-

ren, so dass der Verlauf zwi-

schen dem roten Sirup und 

dem Fruchtsaft die Farbe des 

Abendhimmels annimmt. 

Mit Trinkhalm servieren.

Abend-
sonne

Fruchtsaft-
schorle

Natursüßer Fruchtsaft,  

sprudelndes Mineralwasser

Fruchtsaft nach Geschmack mit wenig sprudeln-

dem Mineralwasser auffüllen. Kühl aber ohne Eis 

servieren.

Cinderella 2 – 3 Eiswürfel

2 cl Orangensaft

2 cl Zitronensaft

2 cl Ananassaft

Zutaten auf Eis im Shaker kräftig schütteln und in 

ein Cocktailglas seihen.

Dieser einfache, erfrischende Drink stammt aus der 

berühmten Bar des Savoy Hotels in London.

6 cl Maracujasaft

10 cl Ananassaft

2 cl Zitronensaft

1 cl Grenadine

1 Ananasscheibe

1 Cocktailkirsche

Grenadine und die Säfte mit 

Eiswürfeln kräftig im Shaker 

schütteln und in Longdrink-

gläser füllen. Mit einer Cock-

tailkirsche und Ananasscheibe 

verzieren.

Bora-Bora

4 cl Grapefruitsaft

2 cl Grenadine

Soda oder Gingerale

Grenadine und Grapefruitsaft 

in ein Glas füllen, kurz rühren 

und mit Soda oder Gingerale 

auffüllen.

Africa-Cup

1/2 l Maracujasaft

1/2 l Kirschsaft

1/2 l Orangensaft

Eiswürfel

Die Säfte und die Eiswürfel in 

einem Gefäß verrühren und 

kurze Zeit kalt stellen.  

In Longdrinkgläsern servieren.

Dhawa

1/2 l Maracujasaft

2 TL Himbeersirup

1 Fl Sodawasser

Eiswürfel

Maracujasaft und Himbeersi-

rup vermischen. 1 Eiswürfel in 

jedes Glas geben, mit dem 

Saft übergießen und mit Soda

wasser auffüllen.

Maracuja-
Dream

1/2 l Ananassaft

1/2 l Grapefruitsaft

1 Fl Sodawasser

Eiswürfel

Die Säfte miteinander vermischen und in Gläser fül-

len. Nach Geschmack Sodawasser und Eis zugeben.

Sansibar


